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De quoi vais-je parler ?

o Quisuis-je?

o Pourguoiparler de la
daouleur ?

o Quelles sant les types de
doubleur ?

o Quelgues conseils

o Intraduction aux huiles
essentielles

o Quelles huiles ou synergies
douleur

o et ensuite







Pourqguoi parler de la douleur ?

o da douleur est une expérience
sensorielle et émaotionnelle
dé/mg/zéabee
carwtde/mbeelmd/%a;ua&tedeuw
o Comprendre ba doubeur et trouver
soulager est essentiel pour :

o amebliorer le bien-étre




Attention

e Tlous ne faisons pas de
li i

o Tlous ne traitons pas

e Tlous ne seignons pas

Sauf pounr les p&o@e/laiammw\‘\ N
la sante |

des huiles essentielles ou cutres
mendmeew,wumtem
types de douleur, mais il est -
essentiel de consubler un
professionnel de la santé pour
undmgnoxjtwpucwdmp&znde




Quels sont les types de douleur

L. La douleur aigué

Davleur past-traumatigue -blessure, brilure, ....
entorse, fractuee...

Douleun inflammatod épisode inflammatoi

Douleur viscérale -provient des organes
intenes

Douleur psychageéne -influencée par le stress,
€ anciéte, ba dépression, un
teaumatisme psychalogique




Quels sont les types de douleur

2. La douleur qui dure > 3 mois

o Maladies chronigues

o Blessures passées outraumatiome
o Jroubles neuralogigues

o Jraubles musculo-sguelettigues

o Jésions nerveuses

o Jacteurs paychologiques
Cercle uvicieux de douleur et détresse émotionnelle




Prevalence de la douleur chronique
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Impact de la douleur chronique

Impact
o diminuti b ilits
o traubles du sommeil
o gatigue
. 5t6 of de .
o Peut affecter
O €%w€atwn/.bpmﬂnne€e%
o le trauail
o Canarticination aux activite idi




Quelques conseils:

o Alla dacteur sila doulewr persiste, s aggrave ow
avec d autres symptémes

o Application de froid pour €inflammation et de
chaleur powr détendre bes muscles

. ?ep%ebéuit%@%nwuuemaw&dauﬁaukeux

. tTechmqmdewewxatm(Qepratm méditation,
visuabisation, yoga,...)
o FHuiles easentielles

o autres thérapies allernatives : acupuncture,

thérapie, ostéopathi
o Ablopathie

La sensibilisation et le soutien sont importants.

Quelle est donc la place de l'aromathérapie ?



Ou'est-ce qu'une
huile essentielle ?

e Composants naturels aromatiques et
volatiles issus de plantes (leur essence +
systeme immunitaire)

e Recuperes par distillation ou compression
a froid

e Vertus anti-bacteriennes, fongiques,
inflammatoires, virales, anxiete, etc.




3 spécificités des huiles essentielles

) 100% naturelles
SK@CM'/ W ¢ Pas ou peu d'effets
secondaires ni d'addiction
Certifie pur et therapeutique

00 Plus efficace gue certaines
EMW& N

approches modernes
Traverse la membrane
cellulaire
Effet rapide !

W’/’/LZW Une goutte a la fois !

Permet de travailler en
prevention
Mode de vie sain




POURQUOI
dO6TERRA

pour moi ?

PURE : naturelles, sans ingredients artificiels, fragrances ou additifs.

SECURITAIRES: Certifiees sans pesticides, OGM ou autres produits
chimiques.

PUISSANTES: Composants actifs standardises.

LA COMPAGNIE LA PLUS TESTEE (CPTGQ): 53 tests sur chaque lot
d'HE. Verifier vos huiles sur www.sourcetoyou.com

CO-IMPACT SOURCING: Travail en direct avec le producteur,
Partenariat a long terme. Developpement durable et eco-
responsable. Préservation de l'environnement. Engagement
humanitaire.

SYNERGIES PRETES A L'EMPLOI: Simple, facile et économique
On peut faire mille choses avec une seule bouteille

Elles aident a gerer le stress et les emotions, et des problemes
physiques
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F .1_ Eucalyptus,
- Grapefruit
Jasmine, Neroll,

Marjoram, Basil -

Ginger, Ylang Ylang,
Geranium, Clove Bud,
Cinnamon Bark,
Black Pepper,

Vanilla Absolute

SOURCING
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Clary Sage,

Cilantro,
Coriander,
Siberian Fir
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Spikenard,
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o Coconut Oil
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Wintergreen,

ﬁ Turmeric

Cassia,
Ginger

Lavender,
Melissa,
Yarrow, Rose,
Summer Savory
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Helichrysum,
Laurel Leaf,
Juniper Berry
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Oregano,
Laurel Leaf

Hinoki, Yuzu

Litsea, Osmanthus,
Star Anise, Angelica,
Schisandra, Cassia,
Magnolia, Sweet Gum
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Spearmint,

Tea Tree, Geranium,

Ginger, Pink Pepper,

Cypress, Thyme

Lemon Eucalyptus
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Cinnamon Bark,
Ginger
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Frankincense,
Myrrh

Citronella,
Patchoull,
Cananga,
Nutmeg

Turmeric,

Celery Seed,
Peppermint,
Lemongrass

.

|
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Douglas Fir, Manuka

Sandalwood,
Tea Tree,
Buddha Wood,
Lemon Myrtle,
Eucalyptus

in addition to the regions noted, many oils are additionally sourced from varous regions of the world



Cemment les uTiliser [

DIFFUSION ou INHALATION :

Influence ['humeur
Ouvre les voles respiratoires

Purifie l'environnement

Aromatique

Funelions, decenapestiet, + heh-Terigue




Cemment Tes uliliser

DILUE DANS UNE HV :

Probleme local
Apparence de la peau / cheveux
Massage

Systemique

Cutane

lecal + massage

Attention a la photosensibilite avec les agrumes



Comment Tes ldiser 7

DANS MIEL - CAPSULE ou
SUBLINGUAL :

Infection, etc

Cuisine
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Quelle HE ou synergie ou

complement pour quelle douleur ?
|
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Lavandula

LAVANDE

apaisante et cicatrisante pour
calmer ce qui fait mal, reduire la
rougeur et favoriser la bonne
evolution des blessures cutanees
Action en cas de traumatisme,
douleurs inflammatoires,
douleurs viscerales, psychogene
et dans les douleurs qui durent
Effet puissant sur la deprime
(etude)

MENTHE POIVREE

rafraichissante et analgesique
pour les muscles endoloris, et les
tensions apres un traumatisme
physique, les migraines
Elle "anesthesie’localement

Action en cas de traumatisme,
douleurs viscerales,

psychogenes et aussi dans les
douleurs qui durent

TEA TREE

grande purifiante et
nettoyante, pour les
plaies, elle favoriser
aussi la bonne evolution
cutanee

déja 3 huiles présentes
dans le kit de base
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CAMOMILLE ROMAINE

apaise et diminue l'inflammation, pour
soulager les irritations cutanees et tensions
musculaires, elle agit egalement pour soulager
le mental et lemotionnel apres un
traumatisme physique. Elle est apaisante,
relaxante. Excellente quand il y a un coup sur
la tete
Action en cas de traumatisme, douleur
inflammatoire, viscérale et psychogene.
Excellente aussi pour les douleurs longue
duree
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HELICHRYSE

apaisante et formidables sur les
bleus et bosses (attention, pas
sur une plaie ouverte)
'huile des blessures
emotionnelles, elle apaise le
corps physique
Action en cas de traumatisme
physique ou psychologique, dans
les douleurs psychogenes

ROMARIN

stimulante et
analgesique, pour
soulager les tensions
musculaires et
courbatures apres un
traumatisme physique
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COPAIBA

un premier choix pour diminuer
l'inflammation et a une action

antidouleur importante
Action sur les douleurs

traumatiques, inflammatoires, et

aussi psychogene
Tres utile dans les douleurs qui
durent aussi, cfr CP+

doTERRA'

Stick
+

DEEP BLUE

Et la synergie Deep Blue
En HE ou creme
Melange apaisant pour les articulations et
tensions musculaire. En cas de traumatisme,
douleur inflammatoire et aussi celles qui durent
Contient : Gaultherie (Wintergreen), Camphrier,
Peppermint, Ylang Ylang, Tanaisie annuelle
(Blue Tansy), Camomille Matricaire, Helichryse,
Osmanthus

TANAISIE BLEUE

Action dans les
inflammatioins cutanées
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LEMONGRASS TANAISIE BLEUE
LITSEE
. | . Tres puissante dans les probleme d'articulation, Action dans les
Siiegiee/leisg e (EeeLeuBliehE de tendon, et la peau ... lorsque c'est enflamme inflammatioins cutanées

sont enflammeées



BASILIC

Action dans les douleurs
iInflammatoires
Mais aussi pour les douleurs
longue duree car
il stimule les nerfs et remonte le
moral

CLOU DE GIROFLE

Action dans les douleurs inflammatoires
douleurs dentaires ++++
Mais aussi pour les douleurs longue duree
alde a soulage la douleur des articulations
enflammees ou qui grincent
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| Zingiber

GINGEMBRE

Action dans les douleurs
viscerales
Mais aussi pour les douleurs
longue duree : anti-douleur et
anti-inflammatoire, pour les
douleurs articulaires et
musculaires
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CLOU DE GIROFLE GINGEMBRE
ZENGEST EUCALYPTUS

. Action dans les douleurs Action dans les douleurs CITRONNE

excellente Sy SISO qluand el inflammatoires viscerales apiki=clouleticet arti=

il a.u Ui Sl douleurs dentaires ++++ Mais aussi pour les douleurs inflammatoire, pour soulager
Peppermint, Estragon, Fennel, : . AP : .

Mais aussi pour les douleurs longue longue duree : anti-douleur et les douleurs musculaires et
Cumin, Coriander, Anis : o : : : S
duree ant|—|nﬂ.ammat0|re, pour les resp”fatowes’ et prlnc|pa[ement
aide a soulage la douleur des douleurs articulaires et Surtout quand cela dure
articulations enflammees ou qui musculaires

grincent



Douleur psychogene ou psychosomatique

o da dauande : apaisante el velaxante

o Lencens - Frankincense : anti-
inflammatoire et apaisante. Pour réduire
€ anxiété et favoriser ba relaxation

o Jda Camamille romaine : velaxante et anti-
stress

o Jda Bergamole : calmante, fauvorise un état

‘ 8 ) d’esprit positif

e ’ v N A ° ihe&cluyﬁe 0 huile des blessures
» - A » émationnelles, elle apaise le corps physigue

—

.—'\—.

Et Adapliv excellente synergie : Lavender, Copaiba, Rosemary,
Neroli, Spearmint, Wild Orange, Magnolia

o




Quelles HE pour aider dans la douleur
qui dure plus de 3 mois ?

Des exemples de préparation
e Paur la hanche :
davande + Frankincence + deep blue+ Poivre nair
Cela augmente la circulation sanguine, et pemet de
véduite €inflammation
o Pourlépaule :
Frankincence + Camomille vomaine +lavande
Cela diminue les tensiona et Cinflammation
On peut y ajouter le sapin de Sibérie et bemangrass




Quelles HE pour aider dans la douleur
qui dure plus de 3 mois ?

Deep Blue
o &n #HEoucréeme
adiculations et tensions muscublaire
o Contient : Gaulthérie ( Wintergreen),
Camphrier, Peppermint, Ylang
Ylang, Tanaisie annuelle ( Blue
Jansy), Camomille Matricaire,

Helichwuae, Sasmanthus




Quels compléments alimentaires
pour aider dans la douleur ?

Le DeepBlue polyphénol complex

Contient des extraits de gingembre, curcuma,
resveratrol et autres polyphenols pour apaiser
les douleurs et soulager les articulations, ainsi
que pour soutenir lees tissus conjonctifs et
reduire l'inflammation

&wa&mdmgeﬁwm



Quels compléments alimentaires
pour aider dans la douleur ?

CP+ Softgel = le copaiba en gélule

Contient 'HE de copaiba
e anti inflammatoire puissante ++++
e anti-douleur
e soulager les articulations
e soulager les muscles endoloris
e soutient surrenal =

Il agit entre autre sur les recepteurs

endocanabinoides P&




Quels compléments alimentaires pour aider
dans la douleur qui dure ?

Les LLV : Long life Vitality Pack

Nutriments essentiels, antioxydants et omega3 SUPPLEMENTATION
Pour promouvoir l'energie, la sante et la vitalite, d@ &M@
Pour une sante osseuse, immunitaire, articulaire,
cardiovasculaire, cerebrale... pour une vie pleine de vitalite et
bien-étre...

Les Omega-3 sont connus pour leurs proprietes anti-
inflammatoires et peuvent aider a reduire linflammation et a /=
soulager les douleurs chroniques (surtout articulaires)

C&?wwlwa/chahgépww



Quels compléments alimentaires
pour aider dans la douleur
chronique ?

Tumeric Dual chamber capsule

Melange de curcuma et curcumine, qui sont
connus pour leurs proprietes anti-
inflammatoires.

Ils peuvent aider a reduire l'inflammation et a
soulager les douleurs chroniques

doTERRA




Quels compléments alimentaires
pour aider dans la douleur
chronique ?

MetaPWR advantage

MetaPWR Advantage, un complement
alimentaire contenant du collagene, des
plantes, des huiles essentielles, des
vitamines

Certaines etudes ont suggere que le
collagene pourrait avoir des effets positifs
pour les personnes souffrant de
filoromyalgie, en reduisant la douleur et en
ameliorant la qualite de vie.

Et pas seulement dans ce cas!

l— MetaPWR

(o g ol g o s



Quels compléments alimentaires
pour aider dans la douleur
chronique ?

L

DDR Prime softgels

Ce complement contient un melange
d'huiles essentielles specifiques qui
soutiennent la sante cellulaire et reduisent
les dommages oxydatifs.

Il peut aider a reduire l'inflammation et a
attenuer les douleurs chroniques

&wa&wotm»gepwm



Quels compléments alimentaires
pour aider dans la douleur
chronique ?

T
M o oNn T
__
Ce complement est concu pour soutenir la ': ERRA
production d'energie cellulaire et ameliorer lT(
les performances physiques.

Il peut aider a stimuler l'energie et a reduire Ax
la fatigue associee a la douleur chronique

RGY & STAMIN
PLEX"

supplement




Les effets bénéfiques de la détox
dans la douleur chronique ?

e Réduction de l'inflammation, en éliminant
les aliments pro-inflammatoires...

e Elimination des toxines

e Amelioration de la digestion, pour
ameliorer l'absorption des nutriments et
elimination des dechets

e Promotion du bien-étre general

La cure detox avec dOTERRA ajoute les

complements dans un ordre precis, elle dure
30 jours

&zww&mdmgepwm




LLes HE et synergies de la
résilience mentale et émotionnelle

e Le mélange Stronger qui contient de
l'encens, bale rose, orange sauvage, tea
tree. Il peut favoriser la resilience
emotionnelle et aider a surmonter les
difficultés de la vie

e Frankincense (encens) : réputee pour
ses proprietes apaisantes et
reconfortantes. Aide a renforcer la
resilience mentale et emotionnelle et a
favoriser la relaxation

e La lavande : calmante et equilibrante,
pour reduire le stress et favoriser le
sommeil, elle soutien la resilience
emotionnelle




LLes HE et synergies de la
résilience mentale et émotionnelle

 Le mélange Serenity . contient de la la
lavande, le bois de cedre et la camomille
romaine. Peut aider a calmer l'esprit,
favoriser la detente emotionnelle et
soutenir la resilience emotionnelle

 Le mélange Adaptiv : contient du
copalba, lavande, rosemary, neroli...
reduit lanxiete, le stress, les tensions.
Pour s'adapter, retablir 'harmonie et
remettre le corps / esprit en
homeostasie

 Le mélange Motivate . contient la
menthe poivree, 'orange sauvage et le
basilic. Peut aider a stimuler la
motivation, l'énergie et la confiance en
SOIl, ce qui peut contribuer a renforcer la
resilience







Les cadeaux
pour se sentir encore

mieux

en plus jusqu’au 31
mars
Le + pour la douleur

doTERRA

Deep Blue

Rub

Total 278,50€ et des cadeaux \ ; ALPHA '
pour une valeur de 157,50€ L VM2
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What's app:+32 495 200 447

Email : anick.servais@me.com

Les Essences-et-elles avee Anick

Les Essences-et-elles avec Anick



https://www.facebook.com/groups/lesessencesetellesavecanick

CEQUE TU PEUX ATTENDRE

de mei oe

SO e il
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Sadats 32

APPEL/RENCONTRE PERSONNALISE
GROUPE D'EDUCATION VIP
ACCES COMMUNAUTE & CADEAUX

WEBINAIRES THEMATIQUES
SOUTIEN CONSTANT



Comment debuter l'aventure 2

Contacte moi el nous en parlerons

PRIX DE DETAIL

CARTE DE MEMBRE

Beneficiez de toutes les huiles
et autres produits a 25% de
reduction et choisissez vos
produits a la carte.

L
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KIT DE DEMARRAGE

Obtenez les meilleurs prix avec
des kits crees selon vos
besoins (carte annuelle
comprise dedans ainsi que tous
les bénéfices), prix reduit par
rapport au prix de detail.






